
Jour 3
Le troisième jour avait mal commencé, des cris retentissaient dans la clairière.
- C'est de ta faute si maman s'est fâchée ce matin ! Parce que tu as renversé le bidon de lait !
- Non, c'est de la tienne, c'est parce que tu m'as poussé que je l’ai fait tomber.
Thibaut et Angeline se battaient comme des chiffonniers aux cris de « C'est ta faute, non
c'est la tienne ! » lorsque Galamech apparut.

- Eh bien, le commandement d'aujourd'hui arrive à propos ! Suivez-moi !
Penauds  et  les  cheveux  en  bataille,  les  enfants  se  hâtèrent  d'enfiler  leur  bague,  le
suivirent, avec heaume et épée.
Le druide les conduisit devant un enclos dans lequel broutaient et gambadaient
de magnifiques chevaux.

- Un Chevalier possède un cheval mais il doit en être digne. Il doit avoir appris à le
maîtriser… Mes enfants, savez-vous que dans le cœur de tous les hommes bouillonnent
de terribles forces capables de tout dévaster autour d'eux. Et chaque être humain doit
apprendre à les contrôler afin de respecter  les autres et  les choses qui l'entourent.  Le
cheval du Chevalier est là pour l’aider : lorsqu'une émotion arrive, elle envahit le cheval
qui  change  de  couleur.  Mais  attention !  Si  son  cavalier  n'arrive  pas  à  contenir  cette
émotion, le cheval se transforme alors en un horrible dragon qui détruira tout autour de
lui. Voici des gants magiques qui vous donneront la force de tenir les rênes car :

« le chevalier sait dompter les dragons des émotions ».
- Hum, à  votre  avis,  quel  dragon pointait  son nez  quand je  suis
arrivé ? Les jumeaux se regardèrent.
- Celui de la colère ? proposa Angeline.
- Exactement, le dragon rouge de la colère qui vous a poussés à vous battre et à risquer de
vous blesser. Connaissez-vous d'autres dragons ?
Devant leur silence, il continua.
-Le dragon bleu de la tristesse et du désespoir. Vous connaissez l'histoire du vieux père
Anselme qui s’est laissé mourir quand la maladie a emporté toutes ses vaches ? Il y a aussi
le dragon vert de l’envie, qui vous rend jaloux des bottes neuves de Martin… Et quelle
formidable émotion peut glacer le cœur des hommes ?
- Je sais, la peur ! s'exclama Thibaut.
- Oui, le dragon noir de la peur, qui vous fait faire n'importe quoi sans réfléchir ! Ou pire,
qui  vous pétrifie  devant  le  danger.  Et  savez-vous que  ce  dragon a  un petit  frère  qui
s'attaque plus particulièrement aux enfants en train de grandir ?
Étonnés, ils secouèrent la tête.
- Le dragon gris du découragement. Il est terriblement malfaisant. Pour apprendre, il est
essentiel d'essayer mais on n'y arrive jamais du premier coup. Alors le dragon gris attaque
et vous glisse à l'oreille : « C'est trop dur, tu es trop petit, tu n'y arriveras jamais, ça ne sert
à rien d'essayer et de réessayer. » Or c'est uniquement en réessayant, en s’entraînant, qu'on
apprend : à marcher,  à parler, à tenir sa cuillère pour manger,  à enfiler  ses chaussettes,
nouer ses lacets, etc. Combien de fois êtes-vous tombés avant de savoir marcher ? Si vous
aviez arrêté d'essayer à la première chute, vous seriez encore à quatre pattes ! Et c'est là que



votre arbre de la confiance va vous aider, la confiance et la fierté que vous gagnez chaque
fois que vous faites tout seul vous permettent de terrasser le dragon du découragement !

  Il ajouta :
- Tous  ces  dragons  sont  faciles  à  reconnaître.  Et,  grâce  à  vos  gants  magiques,  vous
arriverez à les tenir en laisse avant qu'ils ne s'emparent de votre monture et ne causent des
dégâts. Mais il en reste un beaucoup plus difficile à domestiquer : le dragon multicolore de
l'Impulsion…
- L'Impulsion ? répéta Thibaut.
- Oui, c'est celui de toutes les brusques envies qui surgissent dans votre corps, dans votre
cœur et dans votre esprit. L'envie de courir, de crier,...
Angeline,  qui  grimpait  sur  un  petit  cheval  gris  pommelé  s'interrompit  et  s'écria,
catastrophée :
- Un Chevalier ne doit pas courir ?
- Si, ne t'inquiète pas! lui répondit Galamech en souriant de sa déconvenue. Mais quand
l'envie, l'impulsion de courir l'envahit, le Chevalier doit reconnaître qu'il s'agit du dragon
de  toutes  les  couleurs  et  faire  appel  à  son  intelligence.  Au lieu  de  laisser  son  envie
s'exprimer  tout  de  suite,  son  intelligence  doit  l'examiner  attentivement.  J'ai  envie  de
courir ? Où suis-je ? Dans les champs ou à l'église ? J'ai envie de crier ? Suis-je chez la
voisine à côté du bébé qui dort ou dans la rue avec les copains ?
Thibaud et Angeline se dressaient fièrement sur leur cheval.
- Retenez  bien  le  secret  du  jour :  Le  Chevalier  fait  appel  à  son  intelligence  pour
reconnaître et maîtriser les dragons. Maintenant, galopez ! Et gare aux dragons !

De retour à la maison, Angeline, affamée, se précipita vers le garde-manger. Thibaut la
retint par le bras.
- Tu es sûre que c'est une bonne idée ?
Angeline  réfléchit :  c'est  vrai,  maman  ne  serait  pas  d'accord,  ils  dîneraient  dans  peu  de
temps.
- Mais j'ai trop faim ! grogna-t-elle.
Avec un soupir déchirant, elle murmura :
- Alors si je veux être grande, il faut que je m’empêche de manger ?
- On n'a qu'à jouer en attendant ! Chat ! hurla Thibaut en lui donnant une tape sur
l'épaule avant de se mettre à courir.
- Stop !
Surpris, Thibaut se figea. Il regarda sa sœur, puis, les sourcils froncés, fit appel à
son intelligence.
- Tu  as  raison !  On  joue,  mais  dehors !  Et  c'est  toi  le  chat,  ajouta-t-il  en  se
précipitant à l'extérieur.


